
Elenco regole per attività escursione 
1. Quando si slaccia, farsi allacciare la scarpa da un compagno di camera. 
2. Bere con la bottiglia tenuta da un compagno di camera. 
3. Salutare sempre con “Buongiorno” al posto di “Ciao”. 
4. Parlare sottovoce se si parla con un educatore. 
5. Ad ogni sosta posizionare tre sassi uno sopra l’altro (senza creare intralcio o 

pericolo). 
6. Tenere lo zaino in spalla mentre si mangia. 
7. Ogni volta che si vede un aereo fare tre salti a piedi uniti. 
8. Ogni volta che si sente, o si legge, la parola TOTEM, dare la mano alla persona che 

ho vicino. 
9. Quando ci si siede, sedersi sempre vicino ad una ragazza. 
10. Battere il cinque ad un educatore ogni volta che si vede un cartello (stradale, 

sentiero, …). 
11. Ogni volta che una persona starnutisce, avvicinarsi alla persona e dire “salute”. 

...libera fantasia degli educatori! 


