“Dove sono due o tre riuniti
nel mio nome,
io sono in mezzo a loro”’

Preghiera

Grazie, Gesu, perché hai scelto

il pane per farci nutrire di te!
Grazie, Gesu, perché nel pane

ti sei fatto cibo della nostra anima.
Tu, Gesu, sei pane, cibo semplice,
e ci vuoi creature semplici.
Grazie, Gesu, perché hai scelto

il pane che & un alimento vitale

e ci insegni che senza te

non si puo vivere!

Grazie, Gesu, perché nel pane

ti sei fatto salvezza per tutti.

Farina, acqua, lievito e sale sono i principali ingredienti per creare una buona
pagnotta di pane. In silenzio leggi queste domande e prova a dar loro una
risposta. Troverai anche uno spazio per scrivere. Questi ingredienti sono presenti
anche nella tua vita?

Farina
La base di questo alimento. Quando vivi le tue giornate pensi mai a Gesu? Lo
senti come la “base” delle tue scelte, delle tue azioni?
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Acqua
Amalgama I'impasto. Pensa ad una persona che vedi in parrocchia, che con la sua

presenza si prende cura della vostra comunita. Ringraziala per I'impegno e il
tempo che le dona con una preghiera per lei.

Lievito di birra
Fa crescere la pagnotta. Pensando alla tua parrocchia, in cosa ti piacerebbe
“lievitasse”? Hai mai pensato di prenderti un piccolo impegno?

Sale
Dona sapore. Cosa ti ha dato maggior sapore in questo cammino ACR (feste,
incontri ACR, una persona conosciuta)?

Conclusione con Padre Nostro

Quando fu a tavola con loro,
prese il pane, disse la
benedizione, lo spezzo e lo diede
loro. Allora si aprirono loro gli
occhi e lo riconobbero.

(LC 24, 30-32)
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